JADŁOSPIS TEMPOO
	
	PONIEDZIAŁEK

04.06.2018
	WTOREK

05.06.2018
	

ŚRODA 
06.06.2018
	CZWARTEK

07.06.2018
	PIĄTEK

08.06.2018

	ŚNIADANIE
	Herbata, Zupa mleczna z kaszą  manna

Pieczywo jasne i ciemne z masłem
Szynka drobiowa, ser żółty, sałata, ogórek
	Herbata, Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Pasta z makreli, ser żółty, sałata, pomidor
	Herbata, Zupa mleczna z ryżem

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Wędlina drobiowa, 1/2 jajka gotowanego, sałata, papryka
	Herbata, Zupa mleczna z płatkami jaglanymi

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Pasta z marchewki, pasztet drobiowy, sałata, rzodkiewka


	Herbata, Kawa Inka

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Kiełbaski na ciepło, serek typu włoskiego,

sałata, ogórek

	ZUPA
	Z fasolki szparagowej

	Owocowa
	Jarzynowa
	Rosół z makaronem
	Barszcz czerwony

	I ZESTAW
	Pierogi ruskie z omastą
Surówka wielowarzywna

	Kotleciki drobiowe

Ziemniaki

Surówka z kapusty białej z marchewką

	Sos boloński 

Makron spaghetti

Sałata z olejem

	Udzik kurczaka pieczony z ziołami

Ziemniaki
Surówka Coleslaw

	Naleśniki z serem i cukrem pudrem

Surówka z marchwi



	Alergeny
	(1, 7, 9)
	(1, 3, 7, 9)
	(1, 7, 9)
	(1, 3, 9)
	(1, 3, 7, 9)

	PODWIECZOREK
	Chia na mleku migdałowym, arbuz


	Płatki kukurydziane z mlekiem, 1/2 banana
	Drożdżówka własnego wypieku, jabłko
	Placuszki z cukinii
	Kuchcikowo

Twarogowy deser z truskawkami 

wg pomysłu dzieci



	II ZESTAW – DANIE BEZGLUTENOWE

BEZMLECZNE


	Bitka schabowa w sosie własnym
Kasza gryczana
Surówka wielowarzywna z olejem


	Kotlet drobiowy w płatkach kukurydzianych

Ziemniaki
Surówka z kapusty białej z marchewką

	Sos boloński bezglutenowy

Makron bezglutenowy

Sałata z olejem

	Udzik kurczaka pieczony z ziołami

Ziemniaki
Surówka Coleslaw
	Makaron bezglutenowy z truskawkami

Surówka z marchwi z olejem


