JADŁOSPIS TEMPOO
	
	PONIEDZIAŁEK
10.09.2018
	WTOREK
11.09.2018
	

ŚRODA 
12.09.2018
	CZWARTEK
13.09.2018
	PIĄTEK
14.09.2018

	ŚNIADANIE
	Herbata, Zupa mleczna z kaszą jaglaną
Pieczywo jasne i ciemne z masłem
Szynka drobiowa, ser żółty, sałata, pomidor

	Herbata, Zupa mleczna z ryżem
Pieczywo jasne i ciemne z masłem
Pasta z marchewek, wędlina drobiowa, sałata, ogórek

	Herbata, Zupa mleczna z kaszą bulghur
Pieczywo jasne i ciemne z masłem
Pasta z makreli, ser żółty, sałata, rzodkiewka
	Herbata, Zupa mleczna z kaszą kuskus kukurydzianą
Pieczywo jasne i ciemne z masłem
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, kabanosy drobiowe, sałata, papryka
	Herbata, Kawa orkiszowa
Pieczywo jasne i ciemne z masłem
Kiełbaski na ciepło, serek Capri typu włoskiego, sałata, ogórek

	ZUPA
	Fasolowa

	Żurek
	Pomidorowa z makaronem
	Rosół z ryżem
	Barszcz czerwony

	I ZESTAW
	 Kolorowe placuszki z cukinii
Dip koperkowy
Sałata z olejem

	Pulpeciki drob w sosie pomidorowym
Ziemniaki
Sur. wielowarzywna z porem

	Gulasz wieprzowy 
Kopytka ziemniaczane
Sałatka z buraczków

	Pieczony udzik z kurczaka
Ziemniaki
Surówka z cukinii
	Naleśniki z jabłkami i cukrem pudrem
Surówka z marchwi


	Alergeny
	(1, 3, 7, 9)
	(1, 3, 7, 9)
	(1, 3, 7, 9)
	(1, 3, 7, 9)
	(1, 3, 7, 9)

	PODWIECZOREK
	Chałka z miodem, arbuz

	Twarożek z  musem jabłkowo-bananowo-gruszkowym
	Kisiel owocowy, marchewka w słupkach

	Gofry, winogrona 

	Szwedzki stół, ½ banana


	II ZESTAW – DANIE BEZGLUTENOWE

	Kolorowe placuszki bezglutenowe z cukinii
Sałata z olejem
	Pulpeciki drób bezglutenowe w sosie pomidorowym bezglutenowym
Ziemniaki
Sur. wielowarzywna z porem

	Gulasz wieprzowy bezglutenowy
             Ziemniaki
Sałatka z buraczków

	Pieczony udzik z kurczaka
Ziemniaki
Surówka z cukinii
	Makaron bezglutenowy z jabłkami
Surówka z marchwi z olejem



