JADŁOSPIS TEMPOO
	
	PONIEDZIAŁEK

07.05.2018
	WTOREK

08.05.2018
	

ŚRODA 
09.05.2018
	CZWARTEK

10.05.2018
	PIĄTEK

11.05.2018

	ŚNIADANIE
	Herbata, Zupa mleczna z kaszą  kuskus

Pieczywo jasne i ciemne z masłem
Szynka drobiowa, ser żółty, sałata, rzodkiewka
	Herbata, Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Pasta z bakłażana, wędlina drobiowa, sałata, pomidor


	Herbata, Zupa mleczna z makaronem

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Pasta z makreli, ser żółty, sałata, ogórek
	Herbata, Zupa mleczna z płatkami owsianymi

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Pasztet drobiowy, serek typu włoskiego, sałata, papryka


	Herbata, Kawa Inka

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Kiełbaski na ciepło, dżem niskosłodzony, 

sałata, ogórek, ketchup

	ZUPA
	Żurek
	Zupa pomidorowa z makaronem
	Zupa krupnik
	Barszcz biały
	Zupa jarzynowa

	I ZESTAW
	Sznycel drobiowy

Ziemniaki z wody
Surówka z marchewki i jabłka

	Pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym

Kasza gryczana 

Surówka colesław

	Gulasz drobiowy w sosie jasnym

Ryż na sypko
Surówka z buraczków
	Pałka z kurczaka

Ziemniaki z wody
Warzywa na parze
	Makaron z twarogiem na słodko
Mus owocowy

	Alergeny
	1,3,7
	1,3,7
	1
	1,7
	1,3,7

	PODWIECZOREK
	Jabłka zapiekane pod cynamonową kruszonką
	Twarożek z gruszką
	Racuchy z musem bananowym
	Chia na mleku migdałowym z musem z mango
	KUCHCIKOWO

KUCHNIE ŚWIATA – SZWAJCARIA

BRAZEI



	II ZESTAW – DANIE BEZGLUTENOWE

BEZMLECZNE


	Sznycel drobiowy

Ziemniaki z wody
Surówka z marchewki i jabłka
	Pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym

Kasza gryczana 
Surówka colesław
	Gulasz drobiowy w sosie jasnym

Ryż na sypko
Surówka z buraczków
	Pałka z kurczaka

Ziemniaki z wody
Warzywa na parze
	Makaron bezglutenowy na słodko
Mus owocowy


