JADŁOSPIS TEMPOO
	
	PONIEDZIAŁEK

11.01.2021
	WTOREK

12.01.2020
	

ŚRODA 
13.01.2021
	CZWARTEK

14.01.2021
	PIĄTEK

15.01.2021

	ŚNIADANIE
	Herbata, Zupa mleczna z płatkami orkiszowymi

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Szynka drobiowa, serek topiony, sałata, pomidor, kiełki


	Herbata, Zupa mleczna z kaszą jęczmienną

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Pasta z tuńczyka, ser żółty, sałata, ogórek kiszony
	Herbata, Zupa mleczna z płatkami jaglanymi

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, wędlina drobiowa, sałata, papryka
	Herbata, Zupa mleczna z kaszą owsianą

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Kabanosy wieprzowo-drobiowe, hummus naturalny, sałata, ogórek
	Herbata, Kawa z topinamburu

Pieczywo jasne i ciemne z masłem

Kiełbaski na ciepło, ser żółty,

sałata, rzodkiewka

	ZUPA
	Krupnik
	Kalafiorowa
	Koperkowa
	Barszcz ukraiński
	Rosół

	I ZESTAW
	Makaron z sosem bolońskim z mięsem wieprzowym z pomidorami i papryką


	Potrawka z kurczaka z warzywami

Ryż
	Kotlet drobiowy wieprzowo-drobiowy

Ziemniaki

Buraczki


	Kopytka z okrasą

Surówka z kiszonej kapusty
	Ryba dorsz z pieca

Ziemniaki

Surówka z marchewki

	Alergeny
	
	
	
	
	

	PODWIECZOREK
	Budyń waniliowy, 1/2 banana


	Serek waniliowy z płatkami kukurydzianymi, mandarynka 


	Grzanki z serem, pomarańcza
	Ryż z jabłkami z miodem i cynamonem
	Szwedzki stół, 1/2 gruszki

	ZESTAW BEZGLUTENOWY

BEZMLECZNY


	Makaron bezglutenowy z sosem bolońskim z mięsem wieprzowym z pomidorami i papryką


	Potrawka z kurczaka z warzywami

Ryż
	Kotlet drobiowy wieprzowo-drobiowy

Ziemniaki

Buraczki


	Kopytka bezglutenowe z okrasą

Surówka z kiszonej kapusty
	Ryba dorsz z pieca

Ziemniaki

Surówka z marchewki


